Optimal Health & Performance

Centro de Medicina del Deporte



;Quienes somos?

El Centro Médico/Optimal Health & Performance integra un equipo profesional
multidisciplinar altamente cualificado para aportar soluciones a las necesidades
de las personas que realizan o quieren realizar ejercicio fisico a nivel ludico,
competitivo o terapéutico.

TODO ELLO EN UN ENTORNO MEDICAMENTE CONTROLADO Y COORDINADO CON EL
AREA DEPORTIVA DE REEBOK SPORTS CLUB.

Areas de actividad y Servicios

Area de Medicina del Deporte
Reconocimiento Médico-Deportivo
Fisiologia del Ejercicio y Rendimiento Deportivo
Seguimientos Médico-Deportivos
Prevencion y Tratamientos de Lesiones del Aparato Locomotor
_ Programas de Recuperacion Deportiva
Area de Fisioterapia
Sesion de Fisioterapia (Preventivos, agudas y cronicas)
Sesion de Osteopatia
Recuperacion Deportiva
Fisioterapia Neurologica
Hidroterapia
Masaje Deportivo
_ Tratamiento Orofacial
Area de Podologia
Presiones Plantares
Quiropodia
_ Cirugia
Area de Nutriciéon y Medicina Estética
Programa de Pérdida de Peso
Test de Intolerancia Alimentaria
Nutrigenética
Mesoterapia
Peeling Médico
_ Medicina Antiaging
Area de Psicologia del Deporte
Evaluacion inicial y seguimiento del estado psicologico del deportista
Manejo del estrés y la ansiedad
Preparacion psicoldgica para el entrenamiento y la competicion

Donde estamos

Reebok Sports Club Madrid - Serrano 61 - 6° planta - 28006 Madrid
Tel. 91 426 05 07

Reebok Sports Club La Finca - P° Club Deportivo 4 - 28223 Pozuelo de Alarcén
Tel. 91 799 70 84

www.reebokclub.com



TARIFAS ESPECIALES

en el Centro Médico del Deporte OHP

OFERTA ESPECIAL INSCRITOS MEDIO MARATON 2010
Prueba de Esfuerzo con Analisis de Gases = 70 €

TARIFAS ESPECIALES PARA SOCIOS DE A.D. MARATHON

RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO 98 €
PRUEBA DE ESFUERZO CON GASES 78 €
ANALISIS DE LAS PRESIONES PLANTARES 18 €
TEST DE LACTATO 62 €

PRESCRIPCION DE AYUDAS ERGOGENICAS
Y CONTROL DE LA ALIMENTACION 28 €

Y ademas un 10 % de descuento en el precio de no socios
en todos nuestros servicios. Estas tarifas caducan en diciembre de 2010.

Pide cita en el Centro de Medicina del Deporte de Reebok Sports Club.
Reebok Sports Club Madrid - Tel. 91 426 05 07
Reebok Sports Club La Finca - Tel. 91 799 70 84
www.reebokclub.com
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